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หนังสืออ้างถึง 



 
 

ด่วนที่สุด 
ที่ นศ 0023.3/ว 2120                ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช 
                      ถนนราชด าเนิน  นศ  80000 

          5  เมษายน  2560 

เรื่อง  โครงการมีความสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand Health) 

เรียน  นายอ าเภอ และ นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ตามบัญชีแนบท้าย) 

อ้างถึง 1. หนังสือจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ นศ 0023.3/ว 3514 ลงวันที่ 12 กรกฎาคม 2559 
2. หนังสือจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ นศ 0023.3/ว 5308 ลงวันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ส าเนาหนังสือกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ด่วนที่สุด ที่ มท 0816.3/ว 672 ลงวันที่ 
27 มีนาคม 2560  จ านวน  1  ชุด 

  ตามท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชได้แจ้ง นโยบายเรื่อง “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ” (Moderate 
Class More Knowledge) เพ่ือปรับเวลาเรียน และพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์และมีคุณภาพ 
การเรียนที่ดีขึ้น เตรียมความพร้อมเข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครอง           
ส่วนท้องถิ่นร่วมน าร่องด าเนินการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 108 แห่ง และในปีการศึกษา 2559 จ านวน 479 แห่ง รวมจ านวน 587 แห่ง รายละเอียด
ตามอ้างถึง นั้น 

  เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้สถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจึงได้ก าหนดด าเนินโครงการมีความสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand 
Health) เพ่ือเพ่ิมทักษะและสร้างเสริมสมรรถนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยบูรณาการการจัดกิจกรรม 4 H 
(Head Heart Hand Health) และบูรณาการร่วมกับกิจกรรม STEM และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ให้แก่ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกโรงเรียน รวมทั้งเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียน          
การสอน และการนิเทศติดตามผลของทีม Smart Trainers : ผู้น าการนิเทศการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน รับทราบปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงานการจัดการเรียนรู้
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของสถานศึกษาที่ร่วมน าร่องฯ จัดกิจกรรมทั้ง 587 โรงเรียน โดยด าเนินการประชุม 
จ านวน 4 กิจกรรม ดังนี้ 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการวิจัยการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
ของสถานศึกษาน าร่องสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระหว่างวันที่ 7 – 9 เมษายน 2560 ณ โรงแรม 
อเล็กซานเดอร์ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจการนิเทศ ติดตามประเมินผล และ 
สร้างเสริมทักษะ สมรรถนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยบูรณาการการจัดกิจรรมสร้างสรรค์ 4 H (Head 
Heart Hand Health) และบูรณาการร่วมกับกิจกรรม STEM และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จ านวน 
2 รุ่น ๆ ละ 3 วัน ณ โรงแรมริเวอร์ไซด์ เขตบางพลัด กรุงเทพมานคร ดังนี้ 
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หนา้ที ่1

นครศรีธรรมราช

1 องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช   นายส าเริง จันชุม ศึกษานิเทศก์ 

ที่ กลุ่มจังหวัด/จังหวัด/สังกัด ชื่อ - สกุล ต าแหน่ง

ผู้เขา้ร่วมประชมุประกอบดว้ย :  ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้อ านวยการส านักการศึกษา ศึกษานิเทศก์ และครูปฏิบัตกิารสอน

ลงทะเบียน :   วันที ่7 เมษายน 2559  เวลา  08.00 - 09.30 น.

โครงการมคีวามสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand Health)

กิจกรรมที ่1 ประชมุเชงิปฏิบัตกิารคณะกรรมการวิจัยการจัดการเรียนรู้ "ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู"้

ของสถานศึกษาน าร่องสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

ระหว่างวันที ่7 - 9 เมษายน 2560

 ณ ห้องบุศรา โรงแรมอเล็กซานเดอร์ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร



ผู้เขา้ร่วมประชมุประกอบดว้ย :  บุคลากรทางการศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทีป่ฏิบัติหน้าที ่Smart Trainer :

    ขอให้เตรียมผลการด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ
มาเพ่ือประกอบการประชมุดงักล่าว

นครศรีธรรมราช
1 อบจ.นครศรีธรรมราช ดร.ส าเริง  จันทร์ชุม                      ศึกษานิเทศก์ 
2 ทน.นครศรีธรรมราช นางสาวสิภาลักษณ์  สถิตย์ภาคีกุล    ศึกษานิเทศก์ 
3 ทม.ปากพนัง นางกอบแก้ว  พฤกษะศรี ศึกษานิเทศก์ 
4 อบจ.นครศรีธรรมราช นายวราวุธ หมีเฟือ่ง นักบริหารการศึกษา 
5 อบจ.นครศรีธรรมราช นางสาวธมนพรรณ จันธิปะ นักวิชาการศึกษา 
6 อบจ.นครศรีธรรมราช นางเมธพร นาคะสรรค์    ผู้อ านวยการสถานศึกษา
7 อบจ.นครศรีธรรมราช นายชวนิตย์ นาคะสรรค์ ผู้อ านวยการสถานศึกษา
8 ทม.ปากพนัง นายจะกิต  นวลจันทร์ ผู้อ านวยการสถานศึกษา
9 ทม.ปากพนัง ว่าทีร้่อยตรี วัฒนชัย ละอองศิริวงศ์      ผู้อ านวยการสถานศึกษา

10 ทม.ปากพนัง นายโสภณ เส้งเสน ผู้อ านวยการสถานศึกษา

ลงทะเบียน :   วันที ่28 เมษายน 2559  เวลา  08.00 - 09.00 น.

ผู้น าการนิเทศการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” ของสถานศึกษาน าร่อง "ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้" สังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ตามรายชื่อดังนี้

ที่ กลุ่มจังหวัด/จังหวัด/สังกัด ชื่อ - สกุล ต าแหน่ง หมายเหตุ

 ณ โรงแรมริเวอร์ไซด ์เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร

โครงการมคีวามสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand Health)
กิจกรรมที ่2 ประชมุเชงิปฏิบัตกิาร เพ่ือเพ่ิมความรู้ ความเขา้ใจการนิเทศ ตดิตามประเมนิผล และสร้างเสริมทักษะ
สมรรถนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยบูรณาการการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 4 H Head Heart Hand Health)

และบูรณาการร่วมกับกิจกรรม STEM และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21
รุ่นที ่2 ระหว่างวันที ่28 - 30 เมษายน 2560



                               หรือบุคลากรทางการศึกษาทีเ่ก่ียวขอ้ง ดงัน้ี

นครศรีธรรมราช
อบจ.นครศรีธรรมราช

1 รร.บ้านท่าเรือมิตรภาพที ่30 1
2 รร.บ้านน ้าโฉ 1
3 รร.บ้านส้านักไม้เรียบ 1
4 รร.ไม้เรียงประชาสรรค์ 1
5 รร.วัดส้านักขัน 1

ทน.นครศรีธรรมราช
6 รร.เทศบาลวัดท่าโพธิ์ 1
7 รร.เทศบาลวัดท้าวโคตร 1
8 รร.เทศบาลวัดมเหยงคณ์ 1
9 รร.เทศบาลวัดศรีทวี 1

10 รร.เทศบาลวัดศาลามีชัย 1
11 รร.เทศบาลวัดเสมาเมือง 1
12 รร.เทศบาลวัดเสาธงทอง 1
13 รร.เทศบาลวัดใหญ่ 1
14 รร.นานาชาติ ทน.นครศรีธรรมราช 1
15 รร.สาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก 1

ทม.ปากพูน
16 รร.อนุบาลปากพูน 1

ทต.ท่าแพ
17 รร.เทศบาลต้าบลท่าแพ 1

ลงทะเบียน : วันที ่14 พฤษภาคม 2560 เวลา 08.30 - 09.30 น.
ผู้เขา้อบรมประกอบดว้ย : รองผู้อ านวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ หรือครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการ หรือครูปฏิบัตกิารสอน

ที่ จังหวัด / สังกัด / โรงเรียน จ านวน (คน) หมายเหตุ

ณ โรงแรมริเวอร์ไซด ์เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร

โครงการมคีวามสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand Health)
กิจกรรมที ่3 ประชมุเชงิปฏิบัตกิารเพ่ือเพ่ิมทักษะและสร้างเสริมสมรรถนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยบูรณาการการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 4 H (Head Heart Hand Health)
และบูรณาการร่วมกับกิจกรรม STEM และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21

รุ่นที ่2 ระหว่างวันที ่14 - 16 พฤษภาคม 2560



                               หรือบุคลากรทางการศึกษาทีเ่ก่ียวขอ้ง ดงัน้ี

ลงทะเบียน : วันที ่14 พฤษภาคม 2560 เวลา 08.30 - 09.30 น.
ผู้เขา้อบรมประกอบดว้ย : รองผู้อ านวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ หรือครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการ หรือครูปฏิบัตกิารสอน

ที่ จังหวัด / สังกัด / โรงเรียน จ านวน (คน) หมายเหตุ

ณ โรงแรมริเวอร์ไซด ์เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร

โครงการมคีวามสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand Health)
กิจกรรมที ่3 ประชมุเชงิปฏิบัตกิารเพ่ือเพ่ิมทักษะและสร้างเสริมสมรรถนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยบูรณาการการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 4 H (Head Heart Hand Health)
และบูรณาการร่วมกับกิจกรรม STEM และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21

รุ่นที ่2 ระหว่างวันที ่14 - 16 พฤษภาคม 2560

ทต.บางจาก
18 รร.เทศบาลต้าบลบางจาก 1

ทต.ทางพูน
19 รร.อนุบาลเทศบาลต้าบลทางพูน 1

ทต.ท่าประจะ
20 รร.อนุบาลเทศบาลต้าบลประจะ 1

อบต.บ้านตลู
21 รร.อนุบาลองค์การบริหารส่วนต้าบลบ้านตูล 1

อบต.กลาย
22 รร.วัดเขาพนมไตรรัตน์ 1

ทม.ทุง่สง
23 รร.กีฬาเทศบาลเมืองทุง่สง 1
24 รร.เทศบาลบ้านนาเหนือ 1
25 รร.เทศบาลวัดโคกสะท้อน 1
26 รร.เทศบาลวัดชัยชุมพล 1
27 รร.มัธยมเทศบาลวัดท่าแพ 1
28 รร.รีสอร์ทอนุบาล 1

ทต.ทุง่สัง
29 รร.เทศบาลต้าบลทุง่สัง 1

ทต.นาบอน
30 รร.เทศบาลนาบอน 1



                               หรือบุคลากรทางการศึกษาทีเ่ก่ียวขอ้ง ดงัน้ี

ลงทะเบียน : วันที ่14 พฤษภาคม 2560 เวลา 08.30 - 09.30 น.
ผู้เขา้อบรมประกอบดว้ย : รองผู้อ านวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ หรือครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการ หรือครูปฏิบัตกิารสอน

ที่ จังหวัด / สังกัด / โรงเรียน จ านวน (คน) หมายเหตุ

ณ โรงแรมริเวอร์ไซด ์เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร

โครงการมคีวามสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand Health)
กิจกรรมที ่3 ประชมุเชงิปฏิบัตกิารเพ่ือเพ่ิมทักษะและสร้างเสริมสมรรถนะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยบูรณาการการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 4 H (Head Heart Hand Health)
และบูรณาการร่วมกับกิจกรรม STEM และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21

รุ่นที ่2 ระหว่างวันที ่14 - 16 พฤษภาคม 2560

ทม.ปากพนัง
31 รร.เทศบาลปากพนัง 1 1
32 รร.เทศบาลปากพนัง 2 1
33 รร.เทศบาลวัดคงคาสวัสด์ิ 1
34 รร.เทศบาลวัดนาควารี 1
35 รร.เทศบาลวัดรามประดิษฐ์ 1
36 รร.เทศบาลวัดศรีสมบูรณ์ 1

ทต.ทอนหงส์
37 รร.เทศบาลต้าบลทอนหงส์ 1

ทต.นาสาร
38 รร.อนุบาลเทศบาลนาสาร 1

ทต.หินตก
39 รร.สาธิตเทศบาลต้าบลหินตก 1



นครศรีธรรมราช
1 องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช   นายส าเริง จันชุม ศึกษานิเทศก์ 

ผู้เขา้ร่วมประชมุประกอบดว้ย :  ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้อ านวยการส านักการศึกษา ศึกษานิเทศก์ และครูปฏิบัตกิารสอน

ที่ กลุ่มจังหวัด/จังหวัด/สังกัด ชื่อ - สกุล ต าแหน่ง

ลงทะเบียน :   วันที ่3 มิถุนายน 2559  เวลา  08.00 - 09.30 น.

โครงการมคีวามสุข สนุกกับ 4 H (Head Heart Hand Health)
กิจกรรมที ่4 ประชมุเชงิปฏิบัตกิารเพ่ือสรุปผลการจัดการเรียนรู้ "ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู"้

ของสถานศึกษาน าร่องสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ระหว่างวันที ่3 - 5 มถุินายน 2560

 ณ โรงแรมสีดารีสอร์ท อ าเภอเมอืง จังหวัดนครนายก
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1viEJiJ1 Vl1:1tl1:::?1\lA L ¥la L ~:wVf fl"cl-::: LL~ :::?1{1.:J L?l~:w?lm')1:1t1::: fl1')'1 vin'1fl')'):l.Jfl1') L~ EJt11 1vit1U') ru1 fl1')fl1')'1 vi , " " 
n'1m'):W?1{1.:i?l')')fl cs'. H (Head Heart Hand Health) LL~:::U')f1!1fl1')11:wnun'1m'):W STEM LL~:::Vlfl"cl-:::fl11L~EJ'U{ ,, ,, 
1t11211;rJ')')"cl-v1 b© 1 ~LLnm LL"':::ufl"'1mv1 LMt11oif a\l VJ fl b.:JL1t1t1 ')l:l..l~\lL~mllt1fl1')LLi;:imu~t:.1'UL~t1t11m')'1vi 

" , , \J 

n'1m'):Wfl1')L1 EJ'Ufll')?IB'U LL~:::fl1TU L'V1Pl~vi(;)1:l.Jt:.i~'IJB\lYl:W Smart Trainers : ~'111 fl1')fa 'V1Plfl1')~vin'1 fl')'):l.J ,, 
"~viL 1mL~tJ'U L ~m1~1i" L ~atl1:::LlJ'Ut:-1~a:W')'VlB'llt1'1Ufll1EJt1 ru'V1')11J'UqJV11 'E1U?l')')fl 1 'Ufl1')~1LUtl'l1'U 

, · > I . 

fl1')-;)vim')L~EJt11 "i;:ivinmL1t1t1 L'W:wnm{" 'IJB\l?lmt1Pirn~1Vi11:wt111a.:Jm')-;)vim')L~t1t11 "~vinmL1t1t1 L'Wm1m{" 
" 'U '\J '\I 

~\l ctc::M b.:iL~tJ'U 1vit1'1:::~1LU'Ufl1')D'):::'11:l.JI 1t1LLvi"':::n'1fl')'):l.J mun1vit1vi1't1 nm LL~:::?lm'U~ ~.:i-d' , 



-\9-

(9). ~VJUj~'IJlJL:a-:iuniJ~nT.ifl(\J~ff'jjlJnT'.il~E.JnT'.i~Vln1''.iL~EJ'U1 11 '1Vll1'11L~EJ'U L~m1m1" 'IJB\I , d.J \I \I 

mn'LIPinl'J1tl1~e:i-:i'1-:inV1e:i-:ir1mtlnme:i-:i~1uYfe:i-:i~'LI L~m~:1J'Wum1:1J1L~mnumj~VJn'lmjlJ'111-:i'1jjrJ ~ H .., .., 

(Head Heart Hand Health) LL'1~11\ILltJUnT'.iiilV1Pl~V!Vl1lJUj~WUC-1'1fl1j~VJn~mjlJ "'1Vll1'11L~EJU L~lJL1'111" .., 

'!JeNLJ\IL~E.Jutl1~B\l~Li1~1lJLfl')\Jn1')i Un1')Pln'\.'J1 tvctctG-\vctct~ j~vt11-:i1u~ ~-~ LlJ'\.'J1EJU l!Jctbo 

ru LJ\ILLjlJBL~n61nULVleJ1 L'IJ(;)U1\Jn~u n'i\ILVl'WlJV11Uflj j1CJ'1~LBCJVl~LoLJ1~1lJUj~'IJlJi (;)1lJ~\l~~\llJ1vl1EJ ®-19 , .., , 
LVIEJ~ LoLJ1~1l.JUj~'IJlJL'Li nf111-ff ~ 1EJ 1'lJflljtJj~'IJl.l1 LL'1~fl1'W1vt't.J~jfltJj~-;J1VJ1-:i~1nmlJ~ \IL'1~l.Jfl1jtJnme:i-:iVf e:i-:i~u .., , , 
1 umru~~ LoLJ1~1lJn1jUj~'IJlJlJfl11lJ'1'1L U'U~B\I L~U'v11\l LVICJ'Y'l1Vl'U~Lfl~B\1Du 1 Vf L D n~1CJ~1nB\IA munmB\I .., , 
'11'LIVlB\l~U~U'1\ltlVI 

Iv. ~VJUj~'IJlJL:a-:iunu~nT'.i L~BL~lJfl11lJ~ m1m.LJ1hmjiJLVJP1 ~VJ(;)llJUj~Liiuc.rn LL(l~ , :.J .., 

'1~1\IL'1~l.JYin'\.'J~ '1mjriu~mj~Vli'i'lmjJ.Jn1jL~EJ'LI~ LV1CJU')ru1m')n1j~VJn'lmjl.J'111-:i'1jjrJ ~ H (Head . .., .., 

Heart Hand Health) LL'1~U'.:iru1fllj~1lJtlUn'1mjlJ STEM LL'1~VIn'\.'J~n1jL~CJ'Ll'rl'LIPlmj1'\.'J~ l!J<i> 1VfLLri .., .., 
J.J c:i. d · 1.1 o o IV d .c:1 c:i. · < .- ovc:i. 

~U')Vf1')'1fl1'UP1 n'\.'J1 ~B1U1 CJ fl1j'11'Ufl/n e:i.:i fl1jPl n'\.'J1 Pl n'\.'J1UL 'YlPl n fl~U[JU(;)fl1j'1eJ1l LL'1~ljfl'11nJV11\I nlj 

Pinl'J1~L~EJ1oLJB\I ;\ILU'U~tlnu~VIU1~ Smart Trainer : c'.i'tl1mjULV1Pln1j~VJfl'ln'JjlJ 11 '1VIL1'11L~CJU .., :.J .., 

L~lJLJm1" \;'l1lJrhi-:i~ ctITTIC91/l!Jct~G LL'1~fhi-:i~ lvctcr/l<Jctct~ '11u1u 19 ~ti ~'l..1'1~ r.n 1u ru LJ\ILLjlJ~L1Bfl61l~ .., , , 
L'IJ\;'l'\J1\l'W~VI m\IL'Vl'Wl.lvt1t1flj j1C.Jf1~LB EJVI~ L .LJ 1~1:1JtJj~'IJlJ(;)llJ~\I~ '1.:imv11 EJ rn LVJC.Jc'.i' L -if 1~1:1JtJj~'IJJ.JL D nrh H ~1t1 

, \I , \I , 

1 umjtJj~'IJlJi ~1nmlJ'1\IL'1~lJfl1jtJnme:i.:iYf e:i.:i~u t1m1'ufi1"W1vtu~ 1 't.Jfl1jL~um.:i hJtJj~'IJlJ 1 Vf L Dn~1EJ~1n , , 
B\IAmtlnfl~B\1~1'UVleJ\l~'U~'U'1\lnVI (;)1lJrl1Vl'UVJfl1j ~-:id 

' ' 

~'UVi ® ')~V1--.i1.:i1uVi Iv® - lvrn LlJ'\.'J1CJ'U \!Jctbo , 
~'U~ Iv j~Vf11\ll'lJ~ \9G - r.no LlJ'\:J1CJ'U lvctbo , 

r.n. ~ VIU j~'IJlJ L :a-:itJ n,Jvi n11 L ~BL ~lJVl fl'\.'J~ LL'1~ '111\1 L'1~lJ '1:1.J 11flU~ fl1j~ VI fl 'l n 11lJ fl1j L ~ CJ'U~ , :.J .., 

LVICJU')ru1mjm'l~Vln~m1l.l'111-:i'1')jA ~ H (Head Heart Hand Health) LL'1~U')ru1n1')~1J.Jnun~mjJJ .., .., 

STEM LL'1~Yln'\.'J~n11L~ EJ'U-rl 'Ul'lm jj'\.'}~ \9(9) LL'1~L ~Bl(;)~ CJlJfl11lJ'W1vlJ 1VlLLriLJ\IL~tl'U~~~Lcif1~1JJLflj\I fllj .., 

"'1VIL1mL~C.Ju L~lJnm~" 1uum1Plnl'J1 lvctbo - !verb® 1VfLLrim LL'1~uAmm~L~mcife:i.:1V1nb.:iL~C.Ju LVIEJ~vi 
\J \J , , 

flljUj~'IJlJi '11'U1'U ~ ~'U "1'1~r.n1u j1CJ'1~LBEJVlc'.i'LoLJ1~1lJUj~'IJl.Ji (;)1lJ~\1~'1.:imv11EJ ~~.:id mJJ'1\IL'1~:lJ 
, , I " , 

fl1jtJnmmYf e:i.:i~'UffUU'1'U'U\IUUj~:lJ1ruL u 'UA11-if ~ 1EJ 1 umjtJj~'IJ:JJ'11'UVl;j\I Lt.'1~'1JBfl11l.JB'U Lfl 'J1~v1e:i-:if1m , , , 

tlnfl'JB.:J'11uYf m~'U'1UU'1'U'LI lU'UA1'1\IV1~ L iJ EJ'UL .U1~1:JJtl'J~"lllJi L ~l.Jfl'U'1~ r.n,ITTloo U1V1 L ~m U'UA11 -ff ~1t1 . , , .. 

j~vt11.:im'JtJj~'IJJ.J1 L'liu f11~~n l'l1e:i1V11j f11mV111--.i1-:iLL'1~LA~e:i.:i~:JJ f111''1V1 e:itlmru LL'1~A1LBn'11j , . , , 
tl'J~ne:iumjtJ1~'ll:JJ1 ~ 1wrufi Tvnvt'Ll~LL'1~fh H~ 1EJ5u ., 1~V1--.i 1.:im1L~1.m1.:i 1tl~1:JJtJj~'IJ:JJ 1 Vf L D n'l1ne:i-:i f1 m , I , 

tlnfljeJ.:J'11'LIYlB\l~'U~'U'1\lnVIL'1iUL~mn'LI iln1V1UVJn1jUj~'IJl.Ji ~\I~ , 
' ' 

i'LIVi C9> j~V1--.i1.:ii''LIVi C9> - r.n 'W'l'\.'Jinfl:JJ lvctbo 

tu~ Iv ')~V1--.i1.:i1u~ .(9)~ - ®b 'W~'\.'J.f11fl:JJ lvctbo 
' ' 

i'LIVi r.n ')~V1--.i1.:ii'uVi ®1111 - ®~ 'W~'\.'J.f11fl:JJ lvctbo 

ru LJ\ILL')l.J~L1BTI'll~ L'IJ\;'lU1'1'W~Vl n'i\ILV1YilJV11'Ufl'J , 

tu~ ~ j~V1--.i1.:ii'u~ lvct - lvITTI 'W~'\.'J.f11fl:JJ lvctbo 

ru LJ\ILL'J:JJm~n'll1'ULVlv1 L'IJ(;)U1 ·m~D n'i\ILVl'WlJVl1'Uflj , 
~- ~VJUj~'IJ:JJL:a\ltJnu~m'lL~B'11UC-1'1n1'l~Vlfl1jL~CJ'U1 11 '1VIL1'11L~EJ'U L~:JJL1m1" 'IJB\1'1fll'Llfln'\.'J1 

, ~ , 'ti \I 

i.11~B.:i'1.:inV1B\IAmtlnfljeJ\1'11'LIVlB\l~'lJ 'IJB\I LJ\I L~E.Jt1i.11~B\1~~1LU'U n~m'l:JJ "'1VIL1'11L~EJ'U L ~lJL1'11~" .., 

1'LIUfl1jPln'\.'J1 tvctct~ j~vt11.:ii'u~ r.n-ct iifl'Ll1EJ'LI tv<:tbo ru b-:iLL1:JJ~m~'1B~'Yl ti1L.nmi'im ~.:ivti'V1umu1t1n , 
'J1EJ'1~LBEJVl~Lcif1~1l.Jtlj~'IJ:JJm:JJ~\l~~.:imvi'1EJ ct 1~mc'.i'L-if1~1:JJtJj~'IJrn'Linf111i~1EJ1umjtJ1~ .. d:JJ1 LL'1~A1Yi1vtu~ 

'U , \I " , 

/jritJ1~'11m.:i ... 



'HlU':i~'11Vl1\1'11 n n':ll.J~ \IL'1~l.Jn1'lU nmti'1Yl tl\l~tJ 1'Umru~~LoLJ1~1l.J n 1'lU'l~'1Jl.Jlifl11l.J'11 L U'U~ eN L&itJV11\I 
" ' 

LVICJYflVl'U:-;Lfl~tl\IU'U 1 ~Lu n~1 CJ\11ntl\IA mtlflfl'lti\l?i1'UYltl'1~tJ~'U~'1 nvi 

er. m'l-ii1':i~ L~'Uri1'1\1Vl~L 'iJEJ'Llrn':itl'l~'lJl.J 1 1 u.iJti m 1V1LeJ'UL~'U~1'Uo'U1m'lm-i1 VJEJ ~1nvi , , 
(l.JV11'lltJ) Vln'11'1J1 '11t11'UfltJ6'l:: m,t"llo o U1Vl 1viCJ 1-if LL'l.J'U 1 rnL~\lf11'l-ii1'l~L~tJA1'1\IVl~LU EJ'U\;lll.J~\l~?i-imv\'18 b , 
LU'ULLuu'Wtl'fo 1um'l1tim~'U ~\Id 1 ~-ii1'l~A1'1\IV1~ L UCJ'Ll'11-iviu11viEJ'11l.J1'lt1-ii1'l:-;ri1'1-iVJ~ Lu EJ'U 1vl'~'1LL~-Uvid 
LU'U~'U 1 tJ '1'UCi'1rtffLin1Vl'UVll'UU'l~'Ul.Ji 1 mL~'1~~'U hJutiCJn11 ITT) l'UVhn1':i bVIEJ Ltl'UL~'UL "ll1u ru~L~'Ue.l1n , , ., 

tl'l::L.nVJm::m111EJ1u lit11f'l11n1'11VltJ '11nvi C:wV11'll'U) m'IJ1Clt1'1.J1'1VJ5n-i;'vi~~ zjeiuru~ "ri16'l\l'Yl::LutJ'U . . ., 

1m'1m1!lnei\n:wmm'i'IL'1~:1..Jm1tlml'rn'1Yi'ei.:i~u ,; L6'l"l.lviucy~ o o b-b-ot"llmc:::t"ll-G> (ri1u'l'll.JLUt.1l.Jn1'l hi'Ll 

L~'U'lltl\16'1.J1fl1'l '11'UTLJ (9)0 'U1Vl ~BJ1tlf11'i) LL'1~~V1?i\ILl.'U'UVltl'U-rrn.U1~1l.Jf11'lU'J:-;'ljl.Jj Vl1lJ~\l~?i-imvl'1CJ ~ , 
1~ml.J?i\IL'1~l.Jf11'lUnfl'lB\IYltl'1~'UVl'l1'Urltl'UCi\ln1Vl'UVlf11Tth~'tflJi 1'ULL~'1~~'UbJUtil/ffJ1 t"}/ l'Uvllfn'l , , 

b . 1 ~tl\IA mtlnfl'lti-l?i1uYi't1'1~1..JU1VI~ fHiTU "1 u-ru'!l1'l::ri1'1101'irutl1.nflLL'1~ri1u~ fl1'l" 
~ " 

~5'U1fl1'ltitin 1 Vl1 sff L U'UVI~ mi1'Un1'lLiJ n~1 CJ L~'UA1'1\IV1~ L ii CJ'U 1 'l.tn1'lL .U1~1lJtl'l~'lllJi ' vi1:1..JV1U\I~ timJJ?i -i 1.'1~lJ .... , 
n1'ltlnmti-iYi'ti'1~'U ~ l.JVl o~oC::: . Ci'./1 lnlbb '1\lltJ~ lvC9J Ll.J'l'}1CJ'U l!Jctctl!J L~tl\I m'li11~L~'UA1'1'1Vl::LiitJu 
!Jnm.J':i:1..J~1tJ'l:-;uuomfl1'lm-i1VJEJ '11nvi (l.JV11'll'U) , 

ITT!. 1 'Llmru~~ L .U1~1lJ 'lh~'lllJ i 1vl'i1'l~ L~'Url1'1\1Vl:: L ii EJU LL~1 LL~li L VIV1'11L UtJ hl'11l.J1'lt1 " , , 
L-ii'1~1:1..Jtl'i::'lllJ i 1v\' 1 ~t1'1Amtlnmt1'1?i1uYi't1'1~tJYi'11':iru1?i-iuflmm~'UL .LJ1~1:1..Jtl'l::'lll.Ji LL Vl'U 1viEJ 1 ~v11 , , , 
L~tl\l'lltiti'Llir~ L tl~ EJ'ULLU'1\1~1'Uflfl'1 LL'1:: H L U'l.JVI~ n~1'Utl':i~ntiurn'lLun~1E.Jri1'1\IVJ::Lii EJ'UV11l.J.if ti b 1vm h.J~ti\I , , .... 

LLm -in1uzjti 1 tJ'11 L tJ11 u-r'IJ'!l1'l:: ri1'1101'l rutlt.n fl LL'1 ~ ri1u~ ni'l~otJ1m':ititin 1 ~ ~\Id ml.J?i '1 L'1~l.J m'l 
" 

tlnmti\IYltl\l~'U\l~ hJA'UL~'UA1'1\IVJ::L UE.J'U 1 m 'Umru~i1'l~ L~'Llrl1'1\1Vl:: L 'iJ 8'ULL~1LL(;l 1llL-ii'1~1lJn1'lU':i~'lllJ i , 

L~tl 1 ~f11':ivi1Lii'U\11'LIVl1l.J lf\J\ln1':ivl\ln~11'UJ':i'1l Vlt1U'l::'1'1AV11l.J~ n1Vl'UVI 11 ml.J?i'1L'1~lJ , , 
m'ltlnfl'lmYi'm~u ~'1'lltim1:1..J~1mi ti~ -im VILL~ \lti\IA mtlnflTEJ-i?i1tJYI m~u~ '11'lru1ti'U ru1Vl 1~ u flmnwrnm'lPi rn.~1 , u , 

' ' ' 
VlLflCJ1oLJtl\!Vlll.J.iJeJ m-Ci'. L.if1~1l.JU'l::'Ul.Ji Vlll.Jn1Vl'UV1l'U L1'11 LL'1::'1f11'UYlvl'1nci11-iJ1\l~'U , 

nti'1?i'1L'1~lJLL'1~~w.J'U1n1'l~Vlf11'lPifl'l'}1YleJ\IC1'U 

ncim1tJ?i'1L'1~:1..Jm'l~vim':iPim~nYfei-io'U , 
bVl':i. o - blvei'.m - ciobm-rn ~tl lvob 

1 Vl':i'11'l o -, bbei'.m - cio\!Jm - rn ~ tl <9ll'.9>G 

('1.J1t.J6'Ll1 tJ'lJ'i1'l 1n1~1) 
·:m,rn5uri UDtJ~'ll'UnTmVn.1 

ti5u~ml.J?i'1L'1~l.JnT:itlnfl':iti\IYleJ\l~'U 



rhi~mlJ?i~b'1~lJ01'jtJnri1eNVleN~'U 
~ !J ~ ri /\!Jctbo 

d v ' 

m:i~ bb~~(;)~riru:::m1lJ011i~tJ01'j~~01db~tJ'U~ "'1~nmb~tJ'U b~l.Jnm~" v v 

<tm~'1m'LI~n~1i11~a~i~n~a~fimunma~?i1'UV!a~~'U 

li11lJ~mlJ?i~b'1~lJ011UflmB~VlB~~'U1~iif11i~ ~ ctlrl~/~ctct~ '1~-J''U~ b ~~?1~01tJ'U 
' ., ' 

~crcr~ b~B~ bb~~(;)~riru:::m'jl.Jf11'ji~tJ01'j~~01db~tJ'U~ "'1~nmb~tJ'U b~l.JL1m~" '1JB~'1m'U?in~1i11~a~ v v 

i~n~a~fimtJnma~?i1'UVi'B~~'U J'U 

b~B~'11flflru:::m'jl.Jf11'j~~ n~111~ii fl1'j LB'UEJ1 tJ u-rrn tJ~ tJ'Ul'i'1 bb 'WU~ ~~J'U b ~B 1 iXmd 

~1bii'LI011ml.J'U LtJtJ1m U'U 1~~1 tJl°111lJ b~tJtJ~B tJ tJ'j'j'11'11lJ1'1'1t1tJ1:::'1~fi ~~'lJBtJ m~ nl"l1i~ ~ ctlrl~/~ctct~ 
' ' 

bb'1:::: 1Ji'Lb~~riru:m'j'jl.Jf11'ji~tJ01'j~~md b~tJ'U~ " '1~ n'11b~tJ'U b~l.J b 1m~" 'llB~'1m'LIPin~1i11~a~i~n~ v v 

a~ri mtJnfl'jeJ~~1'UV1 B~~'U bb 'Vl'Uflru:::m'jl.Jf11'j'tl~b~l.J b ~B 11X01d~1biJ'U01'joLJtJbfl~ B'U'U LtJtJ1tJ "'1~b1mb~tJ'U 
' 

b~l.Jnm~" '1JB~'1m'LIPin~1i~n~mfimtJnri1m?i1'UV!a~~'U ~~1l.Ji11~a~ 1m~md~ ~f11'jb~tJ'U~ "'1~nmb~tJ'U 
v v 

b~l.Jnm~" 1~a~1~iitJd:::~V15m~ mmdt11 bfl'j1:::vfom01d(;\'1bti'U011~~01db~ tJ'U~ "'1~nmb~ tJ'U b~l.Jb1'11~" 
v v v 

'UB~ '1 t11'U ~ fl~1il1~B~1~u d 1'11 V1 t1U 'j:;: '1~ fi m lJ d:::: tJ:::: b 1 '11 bb'1 :::'U LtJ tJ 1tJ~n1 'Vl'U ~ ~ ~ b ~'U 1°11 d bb~~~ ~ 
' ' 

riru:::m'jl.Jf11'ji~tJ01'j~~n'1m'jlJ "'1~L1mb~tJ'U b ~l.Jnm~" zj~tJd:::nau~1tJuriri'1 ~~d 
fl ru~o ·rum11~Uim:n 
(9) . 'U1tJo'U1 ~'Ul'ld1ni'VI 

v ' 

SJ 0 I Q. Cl.I 

e.JB1'U1tJ011flB~'1~ b'1'jl.J bb'1 ::::~ lill'U1 
v 

n1'S.Jvin1j?in~1~e:i'Jii\J jtJ~tJ~~D1\Jnj'Sl.Jn1'S 

' 
f11'j°Pifl~1YlB~~'U 

ijV1'1!1~ 11~bbe.J'U(;\'1btJ'U~1'U 11Xf11tJ~n~1bb'U:::i11 '1i1tJ'1'U'U ?i~b'1~l.J n1nu ~bb'1 ~~li11l.J 
' v 

bb'1:::: b ~B 1 iX n11~1 b iJ'U~1'Ul~tJ n1'j~~ f11 'jb~tJ'U~ "'1~ b 1'11b~ tJ'U b ~l.J b1'11~" b U'U1 tJJ\'1 tJfl11lJ b~ tJtJ~B tJ 
v v 

iitJd ::::~ 'VJ5 .fl1~ '11l.J1'j f;1'j1tJ~1'U e.J'1 fl1'jl~ tJ fl1d~1 b ti'U fl1 d~ ~ fl1 db~ tJ'U ~ "'1~b1 '11 b~ tJ 'U b ~l.J b 1'11~" v v 

L'UJl1~'j1lJ'llm'1m'U?in~1i~n~mfindtJnma~?i1'UYIB~~'U1Ji't1n!ii'a~V11l.JoLJBbV1'1'1~~ v 

flW~011tl011 

(9). 'U1tJil.Jb~~ 1mJ'U151'j ~B1'U1tJfl1'j~1-Unn11?ln~1 
v 

b 'Vl?ltJ1'1 Li1B~U11'1B~ 



- \!:) -

d q ' 

l"lf1~1iJLVll"lf1 

LVll"l'U1'1iJmtJm11'1J~m 

"' q ' l"lf1~1iJLVll"lf1 

L Vll"l'U1'1iJfl1'11't.h:i 

d q ' 

l"lf1~1iJLVll"lf1 

L Vll"l'U1'1iJfl';i61Je:JiJLLrliJ 

d q ' 

l"ln~1mV1l"ln 

L Vll"l'U1mrle:i.:in1LL ~\IL~'1J1 

(9)0 . iJ1\l-:U11m-rn,; 1 ~BVIB\l\11l.J Plf1~1'UL Vll"ln 

., 
~.c:::..cv ' o d 

<il~. iJ1\ll"111f1~ fl1Lf1'1CJ\I 
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<9l. "!ltl - '1~'1 ... ..... .. ........... ... ... ................. ...... ......... \Jl1LLV!'U\I ....... .. ........... ............ ......... .. ......... .. . 

li\IL~tl'U ...... ....... ........... .. ....... .................... ............... .. ......... . 

d 

'1\l"!ltl ······ ····················· ······ ·· ······ ···· ······ ········ ·········· 

(. ....................................... ............ ............. .) 

IJ11LLvtiJ.:i ... ......... ... ... ........... ... .. ...... ...... ........ ......... . 

... .,j .. 
1'UVI ..... ..... ... . L~tl'U ........... .. .......... ... ... ~ . Pl .. .. ...... .. . 

'Vl1J1aL'VI~ <9l . '1.:iLL'U'U\Jltl'U~'UL~1~111ll°li\lfl1i°1 l~ti'1~'1.:i1~ ~,:i.Q' 
<9).(9) '1.:iV11.:i1tli~ruti1tl~.:i fl~11\11'U'1.:iL'1~11fl1i'1~mi~fl~1'Vltl\l~'U flm'1.:iL'1~11LL'1:::-Ww.i'U1 • 

fl1i'1~fl1i~fl~1Yltl\l~'U m11'1.:iL'1~1lfl1iUfll°litl\!Ylel\l~'U '1'U'U'Ul°lii1"!1~111 L'lJ\Jl~~\Jl fl1\ILVl~11V!1'Ul°li <9lornoo . , 
<9) .~ '1.:iV11.:ilV1i'11i'V!111tJL'1'lJ o-~~ci'.<9l-fio~<9l-rn ~a ~<9l~ 

<9).rn '1.:iVl1\IBL11~ : dlao~firn _ ~@dla . go .th vt~a nipawanorn@hotmail.com vt~a 

pawidab<9l@gmail.com vt~a nangfakai@hotmail.com 
"' -=I "' Q.I Q I Q I 1 ".,j ' <9l.ci'. '1111'lJtl'1\1'1tJ\Jl~\Jltlui:::'11'U\11'U ~VI : o-~~ci'.<9l-fi0~<9l-bll \Jltl ~o~ - ~<9l~ 

vt~a~ riru\l.fl11i;i~ L~"!li~.:i LVli . o~<9l-fi~ct-orn<9lb , 
riru.fl11~1 Vli.:J 1 'lJtitii1L1'lJ 1 Vii . ofi~-ctbfi-fib<9lct , 

... · ' ' .. 1 l'lru'1mY'Y1 ui:::'1\l f1Pli Vii . o~!rl-bfi~-ct~!rl 
d I.I l/ ~ , d I fl.I ~ d I.I ~ I _.J 

h i1tl"!ltl~ L 'lJ1i111 ll"li\lfl1itli:::'lJ11°1 VI atlVI . '1\1111\Jl111 LL 'U'U\Jltl'Ui'U., 'U L ~a 1 "!JL iJ'U'11'UV!'U.:i 
~ • v 

~1vt~'U fl1 i L\Jl ~ ti:w ri1111~~a11V11.:i ~ 1'U fl 1 i'U~vt1 i'1~fl1iLvl1\T'U ~.:i hJ~a11 L lJ'U~ L ~1~'U fl 1 itli:::oq:w 

1~ti'111'Uiru ~.:itY'U ~\l'lJtl 1 ~eri11'11111tli:::G1.:iflL ~1~'Ufl1itli:::"!J:W\Jl111 ll"li\lfl1i°1 ~\!VI~ L \j tl'Urle:J'U1'U~'Ui1tl\11'U 
~ ~ . 

1 mL~i;i~~'U 1lJ-Uatifl11 !rl 1'LI"11mi , 

































~ '1.11'1oo.,rn,rn/, rLrnod 1'11ijlflijl~~~'v"l\1l'Ul'I~I'1~5~~ml'(j

()'U'U~1'IJ.J1Lil'U '1.11'1"'0000

31 'i1111'1~f11~'U.,<r<r",

L~iN f11~~\1If11~L~!J'U~"ij\1lL,mL~~'U Lvll.lmn~" 'lJtl~l1m'U~m,nG1'~n\1ltl~l'im'tJfll'l~tl~Gi''UVltl~~'U
" "

L~~'U 'Ul~fltl~I'if11~U~"'n~ci,'U~~""l\1l'Ul'I~I'1~5~~1.I~1'(j 'Ul!Jm'VI1'11.1'U11I~'Ul'I~'Uml'1~5~~1.I~1'(jLL<1~

'1.11!Jm 'VI1'I1.I'U111~Liltl~'tJ1fl'i1'1}'~

~~~ci~1.I1Wi'!J "', fhi~ml.lGi~Ll111.1f11~'tJflmtl~Vlm~'U ~ <rl"l",/\!)<r<r",L~tl~ LLIIi~~~Smart Trainer:

~\11f11~ilL'VIl'1fll~~\1Iii'ilm~1.I"ij\1lnmL~~'U L~l.IL'ijl~" .Jl'U''U '" '11\11" " .
." fhi~ml.lGi~Ll1~l.Ifll~'tJflm'iNVltl~~'U ~ <r1"l.,1.,<r<r", L~tl~ LLIIi~~~l'Iru~m~l.If11~1~!J

en. LLl'J'Uf11~.J1Lil'U~l'Ul1m'U~m~l'l.h~tl~f11~~\1If11~L~!J'U~ "ij\1lnijlL~!J'lJ L~l.Inm~"
" "

G1'~n\1l'iNl'im'tJfll'l~tl~Gi1'UVltl~~'U .Jl'W''U '" 'l1\11

tt, LLl'J'Uf11~vi'lLil'U~l'USmart Trainer : cr111f11~ilL'VIl'1fll~~\1Iii'ilm~l.I"ij\1lnmL~!J'U
"

11I11.1~~~'VI1\11'Uml'1~5~~l.I~1'IJlWiLL'ii'~LL'U'l'll~f11~~\1Iii'ilm~l.I"ij\1lnijlL~!J'U Lvll.lnijl~"
"

(Moderate Class More Knowledge) L~tl'tJ'i'unmL~!J'ULLij~'r1\ll1'Ul~L~!J'Uh\,ilYim~~f11~Fi\1l1Lml~"'LLij~

ill'l rum'i1 m ~L~tJ'U~~~'U LLij~lWiilf11~'tJ~~'(jl.lLii~'tJ i'iU~f11~~LL'il~LL'U,l'll ~f11~~\11ii'ilm~l.I "01\11L,011 L~!J'U, , :;.J

Lvll.lnm~" Smart Trainer : ~111f11~ilLl'll'1fll~~\1Iii'ilm~l.I "ij\1lnmL~!J'U Lvll.lL,m~" L~mtJ'Uf11~LI1I~!Jl.I
"" "

l'I'll.1'i1~tll.ll ~ LLri~U~'VI1~l1m'U~fl~1 ua ~l'I~'(jtl~l1m'U~ fl~1~~'l.I111~tl~ 1'Ufll~.Jl Lil'Uf11~ "01\11L,ijlL~!J'U
" "

Lvll.lL'ijl~" LL<1~Ul'Imm~'Vll'V1\h~~111f11~ilL l'l1'1f11~~\1Iii'iln~~l.I "ij\1lL,ijlL~tJ'U Lvll.lnijl~" (Smart'U, \I 'II

Trainer) L~tll'U~ ",1"1 - "'Q( l1Iijll'1l.1"<r<r", ru h~LL~l.I~ntl{\'111'i L'(jI1lUl~'i1.r\1lm~Ll'l'i11.1'V11'Ul'I~,x'U, .
1'i'~,x'UL~tl1 ~fll~.J 1Lilum ~-uULl'I~ nu '1.1L!JU1!J~\11m ~L~!J'U~ "01\11L,011 L~!J'ULvll.lL'<11~"

" v
'(jtl~?Im'U~ fl~l G1'~n \11tl~l'ifl ~'tJfll'l~tl~ Gi''UVltl~~'U U~~ijll11 ()'tJ~~l1~1'i11l11.1~rll'V1'U\11~~'(jtl LL{i~~1!J01~L5!J \11, ,.
f11~.J1Lil'U~1'UI'i'~u

"', LL!:J'Uf11~vll Lil'U~l'U'(jtl~?lm'U~ f1'I~n111~tl~f11~~ \11f11~L~!J'U~ "01\11nm L~!J'U L~1.Inijl~"
" "

'lJtl~?lm'U~fl~lG1'~n\1ltl~l'im'tJfll'l~tl~Gi''UVltl~~'U

." LLl'J'Ufll~.J1Lil'U~1'U'(jtl~Smart Trainer : ~111f11~ilLl'lI'1f11~~\1Iii'ilm~1.I"ij\1lnmL~!J'U
"

Itt, fhi~ ..,
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, " ,
<t. !'ll"~LL.!~iiI~~ru~m~:Wnl~'i,rl'Jnl~,r~nl~L~I'J'U~ "<I~nl'l1L~I'J'U L~:wn<ll~" 'lJB~

" "
am'U~ m,nW1~B~"~ i\'~B~1'in~1Jnfl ~B~<i1'UVlB~~'U

,r~1-11~'UfI ~1'1~5~~:W~1'IJ~~'lJB1~m I'im1Jnfl~ B~<i1'UVlB~~'ULL~~?imu Pimm,h ~B~nl~,r~

nl~L~I'J'U~ "<I~L1<11L~I'J'UL~:Wn<ll~" LL<I~UfI<l1m~11"i1'unl~LL~~~~~1:w!'l1.r~-rr1~11i''U'Vl~lULL<I~~lLil'U~l'U" ".
~ l:WLL~'Unl~~l Lil'U~1'U~n11-1'U~~~B:W~~~'J1~ru1B1i1l!1 ~1~~ flmm 1'U"~i\'~1JliU~"",U1~1 'U~'U~,r~1-11~

ml"i1'U:WBU1-1:w11'J1~I'JLijn!'i11-li~11'J'J1nB~1'im1JnmB~ <i1'UVi8~~'U11i''U''~i\'~

~~L~1'J'U:W1L~B'Vl~lU LL<I~~1 Lil'U nl~~ B11J

<i11l'm1'U<i~L?i'1:wn1~1Jnl'l ~B~VIB~~'U,r~1-11~
, I ~ .... !i.I":

n'l:W~l 'U?i~L?i~:WLL<I~~(;)J 'U1'VlB~(1'U

l'Vl~.o lllIrt:mrt:\)Iil<t<t ~B Iilrt:, ®o 1'Vl~"'1~. .!B ®rt:

www.nakhonlocal.go th



rhi-:i mm>f-:iL'1~l.lmJ'IJ nma-:iYle:i-:i~u 

~ ct J ' /\vct~G 
v ' 

Ll~-:ilii'-:i Smart Trainer : ~tl1mJUb'V11"1n1J~~nliJmjl.J "'1~l1ml~CJ'i.J L'Wl.ll1'11~" 
" " 

~~'U1'1fhvtu~u1vu1m~B'l'1~l1'11l~CJ'i.J l~l.lnmi (Moderate Class More Knowledge) 

L~B~WJu1~L~vu1~nYln~~mjf.i~1Lm1~v1 LL'1~nflruJl1VlmjL~vu~~;u 1~vmJ'1~nmL~vu mfli'll1mJ " , 
LL'1~mJ~~n1VmJl.JmjL~vu~~~L~vu-r'Um1l.J-rl ~ue:im1-:i LL'1~ 1 i.JL ~l.JL1mLL'1~ 1Bm'11~~L~vu1~'1-:ii'.lm.Jnu~ 

\J \J \J \J d..J 

Ii)~ 'l ni.J j~'1'U n1 Jrum 'l A ~l lflj1:::v1 Yl1'l 1'1.Jl U'i.J~l.J lb'1::: l~ CJ'l.J ~~1 CJ (i)'i.Jl B'l B ~1-:in fl11l.J'1'1Jlil1 n n"il fljJl.J " , 
'1~1-:i'1JjA~vtmn-vm1vmn~u 1~ vmJi.J-rrn1'11L~vul.J-:iL uun"iJnJjl.J~~-:i L'1~l.Jn1j~WJm1 u m ~1u fia . . , 
tJ ..J di ..,.. I.I . .c:t. Q II I.I .J di .c:t. I.I 

mu'V1 (j) Head VIJBn"ilnJJl.J'1j1-:Jl'1Jl.l'1l.JjJ~'l.J:::n1JlJCJ'i.J~ (Cognitive) ~1'1.JVl Iv Heart VfjBnlilnJjl.J'1J1'l 
oQi Cl.I I .c:::tt. • I.I .d ~ .ct. 1.1 O 

l'1Jl.J~ru'1n~ru:::Lrn:::muCJl.J (Affective) ll'1~mu'Vl Q1 H;;:ir,id VIJBnlilmjl.J'1J1'lb'1Jl.J'V1n'tr:::mjVJ1'l1'1.J 

mJvi1J.:J:SVl Ll'1:::Yln~:::~11'1 (Psychomotor) L~B~WJ'i.J1~L~CJu1~nYln~:::mJ?i~ilflJ1~v1 Ll'1~~flrum'\'lmjL~CJ'i.J " , 
~~~u 1~m~l.lvi1L'1umJ~'llb~i11flL~vu~ lv/\vctctG 1u'1m'LlPin~1tl1~ei-:i~1'\.Jj~l'VlPl Ju 

L ~e:i 1 ~mjvi1L \iumjoLJ'LJlfl~ v'Ll'Ll 1vu1 CJ "'1~ nm L~vu L ~l.lnm~" '1la-:i'1muPin~1'1-:in~ 
" 

B'lAm'IJnf!JB'l~1'1.JVlB'l~'Ll ~~1l.Jtl1~B'lLflJ'ln1J~~n1jl~CJ'Ll~ 11 '1~l1'11l~CJi.J l~l.Jl1'11~" '11'Ll1'Ll (j)OG ll°vi'l 
. " " 

L~'LJjjf11vm'\.Jj~'1-:irimm~CJ:::nmLL'1~'LlLCJ'U1CJ~n1vt'Ll~ ~W~i.Jfl1JLL~-:i~-:i Smart Trainer ~tl1mjfa'r1Pl , , " 
mJ~~n"ilmJl.J "'1~L1mL~CJu L~l.JL1m~" zj-:ii.JJ~nau~1CJ'Uflfl'1 ~-:id " , 

I ct I/ A CC 

mp.Jn1jflfi~1'VlB'l~'UVl <?> 

:il'.:Jvtl ~Vlj:::'Ufl jfl~B ti 5tl1 • ,.. ~ .. 
Pln~1'1.JL'r1Pln 

l 'r1Pl'U1'1'1.J flTV'lJ:::u mPl~B CJ 5 m , 
~rl1u1vn1j'1~1'UPin~1 
" 

1 J'l l~CJ'LllVlPl'U1'11~ bl fl 

0 q QJ ' 

m. 'l.J1'l'11li.JCJ'l n'LlVl~1'l~ 
., 0 cf 

~B1i.J1CJn1j'1~1'Lll3\n~1 
" 
b-:i L~vuL VJl"l'U1i;i1'~'1u11Jl'lll1 (t 1VJc1·niY1v) , 
L 'Vll"l'U1'1v11'U'1u1-:ii.Jl.J 1fl 

'Llni'!l1mJPin~1 

L VJl31'U1'1 Li1ei-:i'IJ'Vll.Jn1i1 , 
~rl1u1vn1j'1~1uPin~1 
" 

1 j.:J L~vul!um.JPin~1L 'V1Pl'U1mi'.leN'IJ'V1l.J61ii . , 
L'V1Pl'U1mi'.lm'IJ'V1l.J6TU , 
~rl1u1vn1j'1~1u~n~1 
" 

1 j-:iL~vuuflj-r-:i~ti1~~n'll'll~~u5 

l 'V1Pl'U1'1'1.Jflj-r.:J~(i) 



- \v -

., ., "' 
lil\l'Vl'Wl'U'UVl'U~ 

' ' 
(9) . u1-.l'111eJ1~~Vltl JlBl.J 

\I 

' 
<i'.. i.nm"1ir'U h.J5'U1 

:5'-:i 'VI 1VIeJ1 \I VleN 

m. 'U1 CJlj~ '4'1JDj~~VI~ 

"' .. ' Pl n'lfl 'U b Vll"l fl 

b 'VIP!u1mil-e:i-.:i'1~~u~ , 
,, 0 "' 

~B1'U1CJfl1j'1~1'UPlfl~1 
\I 

h:ib~CJ'tJW1Pl'U1~ rn (i'~U1'UeJBCJ) 

.... 
b 'VIPl'U1~'Ufl'j'U'tJ'Vl'\Jj , 
"' .. ' P!n~1'Ub'V1Plfl 

b 'VI Pl'U 1~'U fl'j'l.J'U'Vl'\J ~ , 

.... 
b 'VIP1'\J1~'Ufl'j'U'U'Vl'\Jj , 

... .. ' 
P1n~1m 'VIP! n 

b 'VIP1'\J1~v11'U~ 1rin'111 j..:J 

~rl1'U1Clfl1j'1~1'U~fl~1 
\I 

h-.:ib~CJ'tJb'VIPl'\.J1~ \v j~'\J'\.J'1151'l 

b 'V1Pl'U1~ biJB\l~Yi'\J~ 
' 

jeJ..:J~rl1'U1CJfl1j'1G1'tJ~fl~1 
'U 

b-.:ib~CJ'Ub'V1Pl'U1~ Ci'. j~'\.J'U'1151'l 

~rl1'U1CJfl1jflB\lfl1j~fl~1 
'U .. ' 
b 'VIP!'U1'1bl.JB\IB1-.'.l'VIB\I 

4 ..:::.. 'fl.I 110 .::t 
Plfl~1'Ub 'VIP! fl jfl~1fl1j~B1'U1 CJfl1jflB..:Jfl1jf11fl~1 

. 'U 

b 'VI P1'\J1~v11'U~ll11l.J n 

~rl1'U1Clfl1j'1G1'U~fl~1 
'U 

1 j..:J b~CJ'U'lll.J'!lub 'VIP1'\J1~1~u11l.Jn'li 
' 

b'VIP1'U1~v11'U~ll11lln 

~n~1n1j~rl1'U1cifl1j 
'U 

h-.:ib~CJ'Ub'VIPl'\.J1~ \v i'~hhi 



- m -

'1''1'Vl1~tl 'a1~'U'U 'i • 
...:::. Q.I ' SI ~ct. ( 

<9l . 'U1'1?111'Vl'VfV'l'al'l'U bbnJ'J?l'lj!) 

'1''1'Vl1~~::;b :U'lb 'Vl'a1 

(9). mtim?1m1 l"l~m~1tici 

'1''1'Vl1 ~ flll'Vl 'at! 'a1 n1'a • 
(9). 'U1tJ'U~'U'Vl{ fl1 l 'V'l~ 

.. ~ ' 
P1n'lj1tJL'Vll"ln 

b 'Vll"l'U1'1 LiiB-:itl"a1~'U'U~ , 
II o d 

~B1'U1tin1~?1~1'Ul"!n'lj1 
\I 

h:ib~tJ'UL'Vll"l'U1'1 ci'.'. (B~lli'Vl~?llJhJ) , 
b 'Vll"l'U1miiB'lU~1~'U'U~ , 
II o d 

~B1'U1tin1~?1~1'Ul"!n'lj1 
\I 

l 'a -:i b~ ti'U bl'l~ tillB~ll Pi n'lj1-U'cillbn~1 nU'U'Vlfo~ , , 

~rl1'U1tin1~nB-:in1~Pin'lj1 
\I ... 
b'Vll"l'U1'1blJB'l'Ufl'a'U1tJn 

~rl1'U1tin1~?1~1tJPin'lj1 
\I 

h-:ib~tJ'Ub'Vll"l'U1'1 m U1'U~1'Uru~~ , ., 
... 

b 'Vll"l'U1'1blJB'l'Ufl'a'U1 tin 

~ci-:i~81'U1tin1~?1~1'UPln'ij1 
\I 

h-:ib~tJ'Ub'Vll"ltJ1'1 (9) 1~1"l~bi'.ici-:i 

.. ~ ' 
l"!n'lj1'UL'Vll"ln 

b 'Vl l"l'U1'1 vl1'U'1 'U1'1 fl~1 

~rl1tJ1tin1'a?1~1tJPin'lj1 
\I 

h-:iL~tJ'UL'Vll"ltJ1'1 <9l (l~'U1'll1) 

b 'Vl l"l'U1'1 vl1'U'1 'U1'1l1 

~rl1'U1tin1~?1~1tJPin'lj1 
\I 

h-:i b~tJ'Ub 'Vll"ltJ1'1 (9) 1~ bb Vl'1lJ 1~ 

(?l\;l ?l'U'Vl~) b'Vll"l'U1'1bi'.iB-:Jtl::;L;a'lb'Vl~1 , , 

~rl1'U1tin1~nci-:in1~Pin'lj1 
\I 

b'Vll"l'U1'1'Um?lll'Vl'atl~1m~ , 
i1n1'1nm~Pi n'lj1 tl~'U~vt-U'1~Pin'ij1fo 'Vll"ln 

L'Vll"l'U1'1'Ufl~?ll.l'Vl~tb1m~ , 
~rl1tJ1tin1~?1~1'UPln'ij1 
\I 

h-:iL~tJ'UL'Vll"ltJ1'1 (9) (LfiltilJLn'lj?l'J~~ru) , 



- ct -

., ., cf 

'1{1'Vl1~'i1"ll'U~ 
' 

rn. U1V~1olJ'l! ?lll'Vl'U 

"' .. ' Pl n'lflU b 'Vl Pl n 

b 'VlP1'\J11;'1 bi.i tl'l ti-r'l! qJUI~ b 'Vl Pl 

i1ni"ll1m1Pimn -rn,,1m~~rl1mvm1 
" 

"' .. ' Plf1,,1'Ub 'VlPlf1 

b 'VlP1'\J11;'1'U fll'U flit! \i'll ... 
... • ct 

~tl1'U1Vf111?1~1'UP1n,,1 
" L l'l b~V'U'Vl11'i1~ 
L 'VlP1'U1i;'l'U fl'i'U flltl \i'll ... 

CV d .::lit. < 
Al 'if1,,1f11'iPlf1,,1'Ub'VlPlf1 
" 

QJl/ Id~< 

'\llTVl'U1'Vl'U1 V Pl f1,,1'U b 'Vl Pl fl 

~eJ1'U1V?lm'UPlf1,,1 
" 
h-:iL~rJ'Ub'VlP1'U11;'1 ct 1'~P1~-U'1u1'U 

.. ... 
b 'VlP1'\J11;'1 bll tl'l11"ll'Ui 

' ... • ct 

~tl1'U1rJf11l?l~1'UPlf1,,1 
" 
11-:iL~V'UL'VlPlu1ffr~ 1 viim~-rn,; (llruivim) 

L 'VlPl'U1miit1-:ii1"llu~ 
' 

~el1'U1Vf1tl'lf11iPlf1,,1 
" 
L 'VlPl'U1'1 Liiti-:i mru'1'UU~ 

u ' 

.. ... 
L 'VlP1U1'1 Lll ti-:i mru'1'U'Ui 

u ' 

QJ 4 .::it. ' 

in,,1m i Pl n,,1'U L 'VlPl n 

/mfa.mT~f.i n'l?J1 ... • 



n~:wn11fin~1~a~fi°l.J~ ~ 

~~Vl1\i1Gi:IJ'Vl)Gi1fl) • 

Ci) . u1\Jifl1~1 n'Scwt11t.Ji.ivl 
' 

... ... "" 
"il~Vl'J\ilL Yl"IJ)'\J) 

' CV c:il CV Clo .::it. 

C9l . m~1'1l°l.J JWW1'1l1Vl 

- ct -

'11nu~m1m1 ~ rn~n 

L VlPl'U1'1°1.J fl 'H'1:W'Yl1?11fl1 
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